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《要支援・事業対象者の方々の暮らし》 
 

「大体のことは自分で頑張れる、本格的な介護は 
まだ必要ない、でも日常のちょっとした場面で 

手伝いがあればいいのに．．．」という声が‼ 
 

 家の周りの除雪、草刈りができなくなってきた．．． 

 気がかりはお墓の管理．．．いつまでも続けたい．．． 

     「支え合いの活動を発足させよう‼」 

       社協の呼びかけで有償ボランティア団体が発足する 

                      まずは生活支援から開始．．． 
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《実際に運行してみると．．．》 

利用の理由は様々 
→車の乗降が困難な方 

→物忘れなどで乗車前後のサポー

トが必要な方 

 
困った時はお互いさま 
→乗合になってもよいと言ってく

れる 
→周り道も“ドライブ”になる 

 
思いやりの気持ちは誰にでも 
→利用者へ配慮、担い手への感謝

を互いに言葉にしている 
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令和４年度　標茶町市民後見人養成講座　カリキュラム
日程 回 時刻 (分) 科目 講師所属 講師名

30 成年後見人養成講座ガイダンス 標茶町社会福祉協議会 佐藤めぐみ

90 成年後見人制度とは
NPO法人
釧路・根室権利擁護支
援センター（弁護士）

阿相裕隆　氏

10：00-
10：20

20 開講式・オリエンテーション 標茶町社会福祉協議会 佐藤めぐみ

10：30-
12：00

90 成年後見制度概論①法定後見制度
NPO法人
釧路・根室権利擁護支
援センター（弁護士）

阿相裕隆　氏

12：00-
13：00

昼休憩（60分）

13：00-
14：30

90 成年後見制度概論②任意後見制度
NPO法人
釧路・根室権利擁護支
援センター（弁護士）

阿相裕隆　氏

14：40-
15：40

60 市民後見概論
NPO法人
釧路・根室権利擁護支
援センター

新田雄大　氏

10/6
木

1
公開講座
13:30-
15:30

10/20
木

2
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10：00-
11：00

60
高齢者施策（介護保険）
虐待防止法（高齢者）

標茶町保健福祉課社会
福祉係長

佐藤正明　氏

11：10-
12：10

60 障害者の理解（精神障害・知的障害）
根室圏域障がい者総合
相談支援センター「あ
くせす根室」

浜尾勇貴　氏

12：10-
13：10

昼休憩（60分）

13：10-
14：10

60 障害者施策（障害者総合支援） 「あくせす根室」 浜尾勇貴　氏

14：20-
15：20

60 虐待防止法（障害者） 「あくせす根室」 浜尾勇貴　氏

10：00- 60 日常生活自立支援事業 標茶町社会福祉協議会 大友遼平

11：10-
12：10

60 生活保護制度
北海道釧路総合振興局
保健環境部社会福祉課
保護第一係長

柴田秀也　氏

12：10-
13：10

昼休憩（60分）

13：10-
14：40

90 民法：家族法（相続関連）
一般社団法人後見ネッ
ト道東（弁護士）

猪原健弘　氏

14：50-
16：20

90 民法：財産法（契約・代理）
一般社団法人後見ネッ
ト道東（弁護士）

猪原健弘　氏

10：00-
11：00

60 家庭裁判所の役割（ZOOM） 釧路地方家庭裁判所 東森美矢子　氏

11：10-
12：10

60 高齢者の理解（認知症） 株式会社そよかぜ 酒井賢一　氏

12：10-
13：10

昼休憩（60分）

13：10-
14：40

90 対人援助の基礎（１） 株式会社そよかぜ 酒井賢一　氏

14：50-
16：20

90 対人援助の基礎（２） 株式会社そよかぜ 酒井賢一　氏

10：00-
11：00

60 意思決定支援
北海道社会福祉士会
釧根地区支部

多田摩由美　氏

11：10-
12：10

60 成年後見の実務（１）
北海道社会福祉士会
釧根地区支部

多田摩由美　氏

12：10-
13：10

昼休憩（60分）

13：10-
14：10

60 成年後見の実務（２）
北海道社会福祉士会
釧根地区支部

多田摩由美　氏

14：20-
15：20

60 成年後見の実務（３）
北海道社会福祉士会
釧根地区支部

多田摩由美　氏

15：20-
15：40

20 閉講式 標茶町社会福祉協議会 ─

11/2
水

4

11/15
火

5

11/19
土

6

10/25
火

3
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移送サービス

 一般車両での移動が困難な

 方を対象に車イス車両で移

 送します。

 要介護状態で入浴機会が不

 足している方を対象に、特

 殊浴槽を利用し入浴の介助

 をします。

町 か ら の 受 託 事 業

特別移送サービス特別入浴サービス

 料理が出来ない高齢者の方

 を対象に、昼食を自宅に宅

 配します。

 １人で外出が困難な高齢者

 を対象に、買い物や病院受

 診の送迎、必要な方は介助

します。

 外出の機会が少なくなって

 いる高齢者の方を対象に創

 作・レクレーション・入浴

 等の場を提供します。

 家事が困難な方をヘルパー

 が訪問し、身の回りのお世

 話をします。

 病院へ行く手段が無い方を

 対象に送迎を行います。

 入浴に困っている高齢者の

 方を対象に浴場へ送迎しま

 す。

給食サービス 入浴サービス

家事援助サービス 外出支援サービス生きがいデイサービス

- 65 -



- 66 -



- 67 -



- 68 -



- 69 -



- 70 -



- 71 -



- 72 -



- 73 -



- 74 -



- 75 -



- 76 -



- 77 -



- 78 -



- 79 -



- 80 -



- 81 -



- 82 -



昼食会の様子(令和5年10月） 

宮司による「おおぬさ」づくり体験(令和4年7月） 

けん玉遊び(令和4年9月） 
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まちなかサロン活動実績（R3～R5） 
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12

稚内市

保健センター

保健センター

4

5

9

◎開催日程及び内容 

1

2

（金）

（金）

開    催   場    所

保健センター

まさみつ公園

保健センター

開　　　催　　　内　　　容　開　催　日

4月7日

5月12日
保健師さんのお話／体操

開級式／村長との懇談

レクリエーション／体操

3 （金） 保健センター

豊富町

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

食事・温泉・買い物

保健師さんのお話

レクリエーション／体操

6月2日

7月14日

8月4日

開級式（村長との懇談）

11月10日

12月1日

1月19日

2月9日

10

11

（金）

（金）

（金）

7

8

ふれあい学級「こけもも」の
開催20周年を祝う会

レクリエーション

お花見（雨天：映画鑑賞）

保健師のお話

レクリエーション

保健師のお話

レクリエーション

年忘れ演芸会

新春レクリエーション大会

猿払村議員会との交流

9月1日6

10月6日

サークルボール大会
3月1日 （金） 保健センター

閉級式 皆勤賞・精勤賞の表彰

個人戦（予選・決勝戦）

まさみつ公園でお花見（おしゃべり・レク）

個人戦（予選・決勝戦）

（金）

（金）

（金）

（金）

（金）

買い物（西條・ホーマック他）・食事

栄養士さんのお話

レクリエーション／体操

カラオケ・ビンゴ大会

お正月のゲーム（宝引き他）

議員さんとの懇談と交流

レクリエーション

記念ビンゴ大会他

スカットボール大会

買い物ツアー

栄養士のお話

レクリエーション

日帰り旅行
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イベント会場にて 

地域の会館にて 
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